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epidemiologie

® Incidentie: 1 : 3000

- 8 VKB:AKB 9:1

® /0% sportgerelateerd

® 50% adolescenten met heamartros
® Vrouwen hoger risico
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Anatomie 1
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Anatomie 2




stabiliteit

B De functionele stabiliteit van de knie wordt
bepaald door

I de spanning en de lengte van de
ligamenten

| de congruentie van de
gewichtsdragende opperviakken

I de aanwezigheid van de beide menisci

I de synergetische werking van de
verschillende spieren rondom het knEHH[S
gewricht




Instabilitelt

® Het onvermogen van de patient om
de functie van de knie te controleren
gedurende bepaalde activiteiten,
waarbij zich abnormale bewegingen
van de knie kunnen voordoen




Trauma mechanisme

®# Non contact:

I Valgus angulatie met exorotatie

I Hyperextensie met torsie

I hyperflexie
#8 Contact:

I Valgus angulatie door lateraal contact
® Voetbal: valgus met exorotatie

® Basketbal/volleybal: hyperextensie meg IH[SDA
endorotatie tibia bij landen
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Testen 1

Staller, et al: Interactive Knee - B adiology

Direction of

/ applied force

The anterior drawer test is conducted at 90° flexion.
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® Voorste schuiflade
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Testen 2

Staller, et al: Interactive Knee - B adiology . L aC h m an

Direction of applied force

The Lachman test is
conducted at 30°flexion
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Testen 3

® Pivot shift

® De chirurg heeft 1 hand
om de enkel en de andere
hand geeft valgusstress
op het laterale deel van de
tibia, de knie is in extensie,
vervolgens wordt de knie
gebogen

® Detestis positief wanneer

er een subluxatie van het
Tiblaplateau
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